
2022年第 34卷第 4期

中外儿童分级阅读比较研究

傅宝珍

（江西省图书馆，南昌 330038）

摘 要院 [目的 / 意义]通过调研分析中外儿童分级阅读的现状，比较中外儿童分级阅读的差距，深入研究探索适合中文特点

和中国国情的儿童分级阅读体系和推广机制，以期为中国儿童分级阅读的落实推广提供参考。[方法 / 过程]采用文献调查法

对中外儿童分级阅读现状进行梳理，比较中外差异，查找不足，结合中国实际设计一套科学严谨的儿童分级阅读体系。[结果 /

结论]借鉴国外的分级阅读成果，提出由国家主导构建一套科学合理的儿童分级阅读体系，包括分级阅读制度、分级阅读标

准、分级阅读评价、分级阅读推广等，公共图书馆应承担儿童分级阅读推广的主体。
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1 引 言

20 世纪 60 年代袁 美国教育心理学家布鲁姆通过对

千名儿童的追踪分析袁 提出一项著名的假设院 假如把

17 岁时人的智力发展水平设定为 100袁 那么 4 岁儿童

就已具备 50%袁 8 岁时达到 80%袁 剩下的 20%则是在

9~17 岁的 9 年间获得的[1]袁 可见儿童尧 青少年期决定

了人一生的发展基础遥 阅读有利于促进儿童的身心发

育和健康成长袁 有助于培养儿童广泛的兴趣和终身学

习的能力遥 儿童的心理发展尧 认知能力具有明显的年

龄特征袁 阅读需要渐进分级推进遥 其实阅读分级在中

国古已有之袁 清朝散文家张潮谈读书时提到院 少年读

书袁 如隙中窥月曰 中年读书袁 如庭中望月曰 老年读书袁
如台上玩月[2]袁 说明读书是一个由浅入深的渐进过程遥

但 野分级阅读冶 概念则是起源于英美等国袁 距今已有

50 多年的历史袁 在培养儿童的阅读兴趣袁 提升儿童的

阅读能力方面效果明显袁 已是国际上公认的科学的阅

读方法遥 如世界上首个专为婴幼儿提供阅读指导服务

计划的英国野阅读起跑线计划冶渊Bookstart冤袁 自 1992 年

开始袁 已成功推广至欧尧 亚尧 美和大洋洲袁 是全球最

具有影响力的婴幼儿阅读推广项目曰 美国则有成熟的

阅读分级体系院 蓝思分级法和 A~Z 分级法袁 并由公共

图书馆协会在全国发起 野出生即阅读冶 和 野每一个孩

子准备在你的图书馆阅读冶 两项婴幼儿分级阅读推广

活动袁 凸显了图书馆的作用遥 中国大陆 2008 年开始引

进儿童分级阅读袁 也取得了一定的成效袁 南方报业传

媒集团旗下的 野南方分级阅读研究中心冶 推出了中国

首个少年儿童阅读分级标准 叶中国儿童青少年分级阅

读内容选择标准曳 和测评标准 叶中国儿童青少年分级
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阅读水平评价标准曳曰 接力出版社旗下的 野接力分级阅

读研究中心冶冤 发布了叶儿童心智发展与阅读建议曳 叶儿
童分级阅读参考书目 渊200 种冤曳等遥 本文试着比较中外

分级阅读的做法与特色袁 为中国儿童分级阅读提供借鉴遥

2 国内外儿童分级阅读现状

2.1 国外儿童分级阅读现状

阅读是一种特殊的学习活动袁 是从书面材料中提

取意义的过程[3]袁 与阅读者的文化素养尧 认知水平尧 心

理状态尧 个人领悟有关遥 儿童在不同年龄段身心发育

的特点袁 认知能力是循序渐进的袁 阅读自然也是分阶

段有层次的遥 国外的儿童分级阅读各有自己的特色遥
美国目前最广泛采用的阅读分级方法要要要蓝思分

级法袁 汲取了阅读理解领域内专家 40 年的研究成果袁
历经来自大学的研究团队 15 年的研究袁 于 1994 年交

由教育研究与开发公司 MetaMetrics 进行商业运作遥 另

一个被广泛使用的 A~Z 分级法袁 按英文字母顺序袁 从

AA尧 A 直到 Z 共分为 27 个级别袁 各个级别标准除了

考虑年龄袁 还包括认字量尧 语义难度尧 艺术复杂性等袁
涵盖了儿童从婴幼儿时期至小学毕业的阅读级别遥 美

国联邦政府非常支持分级阅读的科学研究遥 小布什总

统提出了 NCLB 渊叶不让一个儿童落后曳冤 法案袁 制定了

针对 K-3 儿童的阅读优先计划 渊Reading First冤 以及专

门针对学前儿童的早期阅读优先计划 渊Early Reading

First冤 [5]遥 美国的儿童分级阅读成效明显袁 在一项测试

中袁 其阅读能力在阅读中等难度的成人报纸尧 较高难

度的文学名著中比国际平均水平分别高出 27 和 21 个

百分点[5]遥
英国 野阅读起跑线计划冶 渊Bookstart冤 是世界上

第一个由国家主导的婴幼儿阅读指导服务计划袁 政府

出资为每个婴幼儿 渊0～4 岁冤 发放一个免费的阅读包袁
内有图画书尧 文具尧 阅读指南和推荐书目袁 并于 2004

年开始向全球的适龄婴幼儿童提供免费的阅读包遥 截

至 2019 年袁 全球有超过 50 个国家和地区加入了该项

计划袁 数千家公共图书馆参与其中[6]遥 据研究测试袁 英

国政府每年投入 1 英镑到 野阅读起跑线计划冶 中袁 就

会产出 25 英镑的社会效益[7]袁 参与儿童的听说能力和

写作能力分别超出班里平均水平 20%和 12%[8]遥 英国教

育部不为学校提供统一教材袁 但国家课程标准制订了

翔尽的教学内容尧 学习目标以及达标评测范围袁 与此

相适应袁 国家开发了统一的阅读分级系统 野牛津阅读

树冶袁 以不同颜色区别图书级别袁 从学前班到小学六年

级共 16 个颜色袁 每一种颜色代表一个难度级别袁 与国

家课程标准要求的阅读水平相对应袁 各出版社的图书

开发尧 学校的选择尧 学生阅读进阶评测等袁 均依照级

别的颜色表示遥 考虑到同一年龄段的孩子阅读水平和

能力的差异袁 英国的阅读分级标准又具有自己的特色院
每个年级对应几个难度级别袁 每个年级的图书级别有

不同程度的重叠交叉袁 一尧 二尧 三年级提供的图书难

度级别最多袁 既与国家课程标准的阅读要求相对应袁
又兼顾了学生能力发展的个体差异袁 从长远培养儿童

的阅读兴趣和阅读自信遥 野牛津阅读树冶 被称为 野全
英最受欢迎的阅读计划冶遥

德国针对儿童阅读设有多个项目院 ① 野阅读起

点要要要阅读的 3 个里程碑冶 项目袁 政府分别在孩子

10～12 个月尧 3 岁左右和 6 岁左右时为其免费发放阅

读大礼包袁 内容包括适合孩子年龄段的儿童书籍以及

指导材料袁 材料根据每一阶段儿童的需求和特点制定袁
将玩乐和阅读有机结合袁 注重培养儿童的阅读兴趣袁
还有一些针对家长如何指导孩子阅读的书籍遥 ② 野阅
读测量尺冶 活动袁 由德国布里隆市图书馆馆长乌特窑哈

赫曼设计袁 根据不同年龄阶段孩子的特点分成赤尧 橙尧
黄尧 绿尧 青尧 蓝尧 紫以及粉红尧 桃红尧 橘红 10 段袁 上

面印有年龄尧 身高及每个年龄段孩子最佳阅读和语言

提高的信息袁 野阅读测量尺冶 在德国的家里尧 幼儿园尧
图书馆甚至不同的公共场所很常见袁 用以提醒父母各

年龄段的孩子如何选择书籍遥
意大利于 1999 年起实施 NpL 计划 渊Nati per Leg-

gere冤袁 目标包括院 ①向 6 岁以下儿童及其父母尧 其他

家庭成员推广家庭共享阅读的创新模式袁 以维系家庭

关系袁 促进家庭团结袁 推动儿童认知发展尧 提升家长

亲子沟通能力曰 ②通过各项服务与活动袁 提高政府公
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职人员以及从事家庭育儿尧 学前教育培训和儿童服务

的专业人员的认识曰 ③基于图书馆尧 出版社尧 书店尧
展会的跨界合作与营销袁 为更多家庭谋取福利和教育

权益袁 给每个孩子一个更好的成长机会遥 NpL 计划已形

成体系化尧 组织化尧 专业化的服务模式袁 辐射荷兰尧 德

国尧 法国尧 克罗地亚尧 瑞士尧 西班牙尧 希腊尧 塞尔维

亚尧 危地马拉尧 卢森堡尧 斯洛文尼亚等周边国家和地

区袁 是欧洲乃至国际婴幼儿阅读推广项目的成功范例遥
日本在 20 世纪 60 年代初开展了很多关于研究和

推广分级阅读的活动袁 著名的有 野亲子 20 分钟阅读冶
运动袁 推动了日本战后儿童文化的发展遥 教育家阪本

一郎将儿童阅读兴趣分为摇篮童话 渊2～4 岁冤尧 民间故

事 渊4～6 岁冤尧 寓言 渊6～8 岁冤尧 童话 渊8～10 岁冤尧 故

事 渊10～12 岁冤尧 传记 渊12～14 岁冤尧 文学 渊14～17

岁冤尧 思索 渊17 岁以后冤 8 个阶段[9]袁 从心理学角度为

分级阅读提供标准遥 1999 年袁 国会正式决议确定 2000

年为儿童阅读年遥 日本还移植了英国的阅读起跑线运

动袁 鼓励新生代父母讲故事给襁袱中的孩子听遥 2001

年日本国会通过了 叶儿童阅读推进法曳袁 要求国家尧 公

共团体尧 企业家尧 社会团体尧 家庭要有计划地保障儿

童阅读袁 并规定每年 4 月 23 日为日本儿童阅读日遥 政

府还投入 650 亿日元袁 敦促各级学校尧 社区和地方政

府改善下一代的阅读环境[10]遥 2018 年的 野四五计划冶
更加强调阅读的内在质量袁 要求分别针对幼儿园尧 小

学尧 初中和高中阶段的学生群体开展不同类型的阅读

推广活动遥
综观国外的分级阅读袁 各具特色袁 分别建有适合

本国儿童的科学严谨的儿童读物分级制袁 由国家主导袁
公信力高袁 推广面广袁 在全球有一定影响力袁 而公共

图书馆则承担了主要推广者遥
2.2 国内儿童分级阅读现状

国内的儿童分级阅读以香港和台湾地区推行较早袁
已获得广泛认可袁 2007 年袁 香港尧 台湾地区在 野世界

青少年阅读力排行冶 中分别排名第 2 和第 22[11]袁 引起

大陆地区热切关注遥 同年袁 贵州人民出版社蒲公英童

书馆提出分级阅读理念遥 2008 年袁 南方分级阅读研究

中心成立袁 研发了 叶中国儿童青少年分级阅读内容选

择标准曳 和 叶中国儿童青少年分级阅读水平评价标

准曳袁 成为获中国版权保护中心保护的阅读标准袁 并相

继出版了国内首套儿童分级阅读丛书院 经典文学分级

阅读套书 渊30 本冤尧 均衡阅读套书 渊30 本冤尧 初中版套

书 渊15 本冤袁 满足 1～9 年级儿童青少年的趣味尧 分级尧
均衡阅读需求遥 2009 年接力分级阅读研究中心成立并

发布了 叶儿童心智发展与阅读建议曳 叶儿童分级阅读

参考书目 渊200 种冤曳 叶儿童分级阅读实践倡议书曳袁 第

二年又推出了儿童分级阅读第二批参考书目 250 种遥
2010 年袁 中国出版工作者协会少年儿童读物工作委员

会发起的 野2009 年少儿出版 10 件大事冶 中袁 野分级阅

读冶 光荣上榜[12]遥 出版界尧 教育界的行动传导到了国

家层面遥 2011 年国务院颁布了 叶中国儿童发展纲要

渊2011要2020冤曳袁 第十一条提出要为少年儿童的阅读活

动创造条件袁 推广面向不同年龄段少年儿童的图书分

级制袁 提供适合其年龄特点的图书袁 并为家长选书提

供建议和指导[13]遥 同年袁 苏州图书馆进行了分级阅读

尝试袁 启动了 野悦读宝贝冶 计划袁 每年向 1 000 位苏州

户口的 0～3 岁婴幼儿赠送 野阅读大礼包冶袁 内有 叶亲
子阅读曳 指导书尧 阅读测量尺尧 婴幼儿读物尧 宣传册

页以及苏州图书馆少儿读者证等袁 并开展各种亲子阅

读活动遥 该计划参照英国的 野阅读起跑线计划冶袁 苏州

图书馆也于 2014 年 1 月成为了国内首家 野阅读起跑线

计划冶 成员馆遥 2016 年 12 月袁 叶全民阅读 野十三五冶
时期发展规划曳 中明确提出 野探索建立中国儿童阶梯

阅读体系冶 [14]遥 2017 年 3 月 31 日袁 国务院法制办公室

公布 叶全民阅读促进条例 渊征求意见稿冤曳袁 第二十二

条指出袁 野应当根据不同年龄段少年儿童的身心发展

状况袁 推广实施阶梯型的阅读模式冶 [15]遥 随后中文儿

童分级阅读标准的定量标准研究有新进展遥 北京享阅教育

科技有限公司推出享阅中文分级标准 渊ER Framework冤袁
主打产品为中文分级阅读平台要要要考拉阅读袁 分别从

中文文本难度和读者阅读能力对小学尧 初中尧 高中的

学生提供对应的分级阅读解决方案袁 并且提供基于 ER

Framework 和新课标的阅读能力测评服务遥 2021 年 4

月袁 亲近母语推出了 叶亲近母语中文分级阅读标准曳袁
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是在借鉴蓝思分级阅读测评体系尧 A~Z尧 GRL 指导阅

读体系及各国课程标准的基础上袁 结合中文语言特点

和中国九年义务制语文课程标准研制而成袁 由文本分

级标准和儿童阅读素养发展标准两部分构成袁 年龄涵

盖 0~18 岁儿童青少年遥 6 月袁 又与果麦文化联合推出

了 叶中文分级阅读文库曳袁 根据 6~15 岁儿童的认知与

心理特点袁 以及儿童阅读能力和素养发展的要求袁 分

为 K1~K9袁 共 9 个级别袁 每个级别 12 册书袁 共 108 本

经典作品遥
中国的分级阅读发展至今袁 正逐步推进落实袁 但

一直缺乏一个科学权威的分级阅读指导标准袁 主要推

动者是出版界袁 定位在 野课外读物冶 层面袁 受众接受

程度不高遥

3 中外儿童分级阅读的差异

3.1 国外分级标准体系统一完备袁 国内则主

要是分龄阅读

分级阅读在欧美等国家已较成熟袁 是 野以儿童的

认知为中心冶 制定分级阅读标准袁 通过分级阅读体系

指导孩子们阅读袁 用于课堂阅读教学和课外阅读延伸遥
分级阅读标准有数字类尧 字母表类尧 年级类尧 常识媒

体类等袁 制定分级标准时主要考虑的是儿童的阅读能

力等自身因素尧 阅读文本的难易程度以及老师或家长

教育方式等外在因素[16]袁 且经过长期的实践论证袁 有

科学的测评公式和评价体系袁 比较科学合理遥 而国内

的分级阅读由于发展时间短袁 缺乏专业的研发人员和

科学的分类指导袁 也没有建立相应的评价体系袁 分级

标准也是各自为政袁 主要推动者如南方分级阅读研究

中心的被称为 野省会标准冶尧 接力分级阅读研究中心的

被称为 野业界标准冶袁 这两个标准采用的分级策略主要

是通过年龄来分级分类袁 而不是以儿童读者为主体尧
以儿童阅读理解能力为准则袁 缺乏权威性和公信力遥
而亲近母语自主研发的 叶亲近母语中文分级阅读标

准曳袁 是国内首个以儿童阅读素养发展标准为核心袁 注

重教育性袁 由于刚推出袁 其效果也需要通过实践检验遥

3.2 国外分级阅读与学校课程衔接袁 国内只

作为课外读物

国外的分级阅读大多由国家主导推动袁 已形成了

自上而下的运行机制袁 有政策尧 资金和强大的科研力

量支持袁 具有广泛的公信力袁 已深入国家教育体系袁
与学校课程相衔接袁 如美国的 A~Z 分级体系已被美国

1 万多所公立学校配合教材使用曰 英国的分级阅读体系

直接走进课堂袁 与学校课程知识相结合使用曰 日本更

是通过立法和下拨资金推动社会各届关注儿童阅读遥
中国的分级阅读进入大众视野不过十几年袁 主要推动

者是出版界和一些民间组织袁 立足点是开发儿童的课

外阅读遥 由于宣传不足袁 大多数人对 野分级阅读冶 概

念是陌生的袁 分级标准又是各自为政袁 让人难免质疑

其幕后的商业功利性袁 导致一部分人甚至对分级阅读

有抵触情绪遥 由于缺乏国家层面的统一分级标准袁 所

开发的分级标准和阅读文库并不具有权威性袁 难以走

进课堂袁 都只是作为课外阅读物进行推广遥
3.3 国外图书馆发挥了引领推动作用袁 国内

图书馆参与较少

在英美等发达国家和地区袁 图书馆在儿童分级阅

读推广中都发挥着巨大的引领和推动作用遥 英国 野阅
读起跑线冶 计划主要是由英国公共图书馆联合教育部

门等多家机构联手为婴幼儿家庭发放免费阅读包遥 德

国的 野阅读起点要要要阅读的 3 个里程碑冶 项目是由政

府尧 图书馆和社会各届共同推动袁 野阅读测量尺冶 由

图书馆馆长亲自设计遥 意大利的 NpL 计划则是由意大

利图书馆协会联合意大利医师协会和意大利儿童健康

中心发起并实施遥 美国的 野出生即阅读冶 和 野每一个

孩子准备在你的图书馆阅读冶 两项婴幼儿分级阅读推

广活动袁 由美国公共图书馆协会发起袁 效果非常好遥
经美国图书馆协会 / 公共图书馆分会评估认为院 通过

图书馆向婴幼儿父母宣传阅读方法的定位是正确的曰 公

众认同图书馆是获得早期阅读教育的渠道来源 [17]遥 这

说明图书馆在儿童分级阅读中有桥梁和引领作用袁 其

公益性和权威性更容易让公众信任和接受遥 中国儿童
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分级阅读推广的推动者主要来自出版界和一些民间组

织袁 图书馆界因没有权威统一的分级标准可遵循袁 鲜少

参与遥 苏州尧 深圳尧 张家港等地的公共图书馆先后进行

了 野阅读起跑线冶 等儿童分级阅读推广尝试袁 由于推广

范围小或受资金尧 现实条件所限袁 没有形成规模影响遥

4 中国儿童分级阅读策略

经过半个多世纪的推广与实践袁 欧美等发达国家

已形成了整套科学完备的具有自己国家特色的少儿分

级阅读推广服务体系袁 效果也备受瞩目遥 而国内引进

分级阅读时间尚短袁 且与欧美等国存在教学体系和成

长环境的差异性袁 不可能照搬欧美的分级体系袁 但可

以吸其精华袁 根据我们汉语母语的特点袁 科学有序地

推进儿童分级阅读遥
4.1 建立推广儿童分级阅读的有效机制

目前中国的儿童分级阅读在一些出版机构和读书机

构的持续宣传和推动下袁 已进入积极发展阶段遥 但是袁
儿童分级阅读需要国家的政策支持袁 需要社会各界的共

同参与袁 而不是只有出版商唱主角的营销行为袁 所以中

国急需建立自上而下的儿童分级阅读推广的有效机制遥
4.1.1 国家主导袁 政策支持

中国第七次全国人口普查结果显示袁 0～14 岁人口

有 2.533 8 亿袁 占总人口的 17.95%[18]袁 他们的素质和能

力决定了中华民族的未来和希望遥 儿童阅读推广作为

一项长期的国家公共文化事业袁 其重要性不言而喻遥
阅读是从 野儿童阅读－青少年阅读－成人阅读冶 渐进

式发展的袁 一个人的阅读史就是他的成长史遥 儿童尧
青少年时期的阅读经历可塑造人的思想尧 性格尧 品味尧
视野袁 奠定人一生的发展基石袁 所以全民阅读要从婴

幼儿时期开始重视尧 落实遥 美国政府在 20 世纪 60 年

代就开始资助科学性的阅读教育和方式研究袁 所以美

国的分级阅读走在行业前列袁 具有较高的公信力和执

行力遥 中国台湾地区在 2000 年推行的 野儿童阅读实施

计划冶袁 拨款 2 亿元幼教经费和 1 亿元的 野国教冶 经费

来推动分级阅读[19]遥 由于政府的主导和推动袁 社会各

界参与也较积极袁 公共图书馆尧 中小学校设置专门课

程对学生进行阅读指导遥 中国于 2011 年颁布的 叶中国

儿童发展纲要 渊2011要2020冤曳 虽然提出了要推广儿童

分级阅读袁 但未提出具体的分级方案遥 全民阅读已 8

次写入政府工作报告袁 但一直缺乏相应的政策推动出

台具体的儿童阅读实施细则遥 中国青年报社社会调查

中心的一份问卷调查结果显示袁 在为儿童挑选图书时袁
56%的受访者感到困难袁 72.7%的受访者表示需要国家

有关方面制定参考标准[20]遥 笔者呼吁国家尽快出台具

体的分级阅读政策袁 由教育部尧 中国新闻出版总署尧
中国图书馆学会等权威机构联合成立儿童分级阅读研

究中心袁 拨付资金袁 组织教育学尧 出版学尧 图书馆学尧
语言学尧 心理学尧 传播学等相关领域专家进行分级阅

读的研究与开发袁 在学校与各级公共图书馆推广袁 形

成自上而下的分级阅读推广有效机制遥
4.1.2 加大宣传袁 营造氛围

中国大陆的分级阅读也有 10 多年的历史袁 但还没

有形成上下一致的共识袁 究其原因袁 还是有关部门重

视不够袁 宣传不够到位遥 由出版界主推的分级阅读因

其商业性和标准的不一致袁 难以说服分级阅读的主要

消费群体家长袁 所以袁 分级阅读推广要走进学校尧 社

区尧 图书馆尧 书店尧 读书机构袁 在社会各届进行广泛

的宣传袁 在教室尧 少儿阅览室尧 书店尧 地铁站尧 社区

图书馆尧 乡镇阅览室等场所张贴分级阅读的宣传画曰
在世界读书日尧 读书会尧 六一儿童节等活动中发放一

些分级阅读的宣传手册和分级阅读书目尧 书籍曰 在央

媒尧 教委尧 关工委尧 人民网尧 新华网尧 公共图书馆等

主流媒体上通过新闻尧 专题尧 微博尧 微信公众号尧 抖

音等发布儿童分级阅读的意义和指导意见曰 由一些知

名阅读 app 推送一些儿童分级阅读的知识和建议曰 参

照 野英国的阅读起跑线冶 计划袁 由国家出资制作 野阅
读大礼包冶袁 内含分级阅读指导手册和适应 0～3 岁幼

儿阅读的书目袁 在孩子出生后由妇幼保健院人员在上

门专访时赠送给孩子并指供一些阅读指导建议遥 通过

各种宣传向家长厘清分级阅读的概念尧 意义曰 分级阅

读可以为孩子制定一个科学合理的阅读计划袁 为家长

选书购书提供指导曰 对儿童分级阅读进行有效地引领袁
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阅读才会事半功倍遥 只有说服了家长袁 分级阅读才能

落地开花袁 才能从一个舶来的 野学术名词冶 变成为大

众普遍接受的理念遥 2017 年第七届江苏书展上袁 江浙

沪京全民阅读办共同发布了 叶中国分级阅读苏州宣

言曳袁 倡导 野全民阅读袁 儿童优先曰 儿童阅读袁 科学引

领曰 分级标准袁 合力打造冶 [21]袁 中国文明网尧 人民网

等主流媒体都进行了报道袁 起到很好的宣传引导效果遥
4.2 建立科学合理的分级阅读体系

分级阅读是为不同年龄尧 不同阅读能力的儿童和

青少年推荐最 野适合冶 的阅读文本袁 以减少阅读障碍尧
培养阅读兴趣尧 提升阅读体验遥 要推动分级阅读发展袁
最关键的是要建立一个科学合理的分级阅读体系袁 开

发出一套科学合理的分级阅读标准遥 目前世界上应用

最广泛的是 野蓝思分级阅读体系冶袁 有 180 多个国家使

用蓝思阅读能力测评服务遥 但像 野蓝思冶 野牛津阅读

树冶 等基于英文的分级阅读标准并不适宜中文袁 中文分

级阅读标准需要符合汉语的特性遥 我们当务之急是要研

发一套权威的符合汉语言特点的中文分级阅读体系遥
4.2.1 开发科学合理的中文分级阅读标准

渊1冤 由儿童分级阅读研究中心组建一支含教育学尧
心理学尧 语言学尧 出版学尧 图书馆学尧 传播学等专业

的研发队伍袁 发挥他们各自的优势袁 进行儿童分级阅

读标准研发遥
渊2冤 借鉴国外优秀的分级阅读作品及中国已有的

分级阅读标准相关经验袁 结合汉语的特点进行中文分

级阅读标准的量化遥 可以借助大数据尧 人工智能等先

进技术对不同年龄段的儿童尧 青少年的心理状态尧 认

知水平尧 阅读喜好尧 行为偏好等进行深度分析挖掘袁
科学分析中文文本袁 根据汉语特点对其赋予相应的分

值曰 同时对不同年龄段尧 不同阅读水平的孩子进行阅

读能力测试袁 给出对应的阅读分值袁 分值设定可以宽

泛一点袁 方便孩子们及其家长在挑选图书时根据自身

阅读水平作为参考遥 需要注意的是袁 标准制定时要建

立与其他标准的参照转化关系袁 方便读者灵活选择阅

读文本的范围及深度遥
渊3冤 主动向教育部尧 新闻出版总署尧 中国图书馆

学会等权威部门申请专业性与科学性认证袁 取得权威

认证后向社会广而告之袁 然后由学校尧 书店尧 图书馆

投入实践袁 使儿童分级阅读标准在持续的宣传推动下

获得身份及认可遥
4.2.2 打造丰富的儿童中文分级阅读文本

分级阅读理念最终要落实在阅读文本上遥 汉语有

自己的语言特色袁 需注重母语学习启蒙袁 各出版社可

组织儿童作家创作一些适合不同年龄尧 不同阅读水平

的儿童读物袁 出版时标上阅读分值和推荐阅读年龄尧
阅读水平遥 形式尽可能丰富袁 可以是文本袁 也可以是

音频尧 视频袁 低分值的尽量使用色彩鲜艳的图片袁 可

以激发孩子的阅读兴趣袁 培养孩子的阅读自信曰 随着

分值增加再慢慢地提升文字比例袁 引导儿童由浅入深

地阅读袁 培养孩子们的阅读素养和阅读水平遥 也可以

适当引进一些口碑较好的国外分级作品袁 扩充儿童的

视野袁 让儿童在多元文化的熏陶下健康快乐成长遥
4.2.3 建立科学的分级阅读评价标准

对于阅读效果检测袁 国际上有著名的国际学生评

估项目 PISA 渊Program for International Student Assess-

ment冤 和国际阅读素养进步研究 PIRLS 渊Progress in In-

ternational Reading Literacy Study冤袁 前者是测评 15 岁

在校学生学习质量的比较研究项目袁 始于 2000 年袁 每

3 年测评 1 次袁 评价领域包括阅读素养尧 数学素养尧 科

学素养袁 每次选择一项作为评估内容曰 后者是以全球

小学四年级学生为评估对象袁 通过标准化手段比较和

分析不同国家与地区之间学生的阅读素养水平袁 始于

2001 年袁 每 5 年开展 1 次袁 是目前国际上最具代表性

和影响力的阅读素养进步研究 [22]袁 其出版物与阅读成

绩数据一直是世界各地教育系统参考和改进的重要依

据[23]遥 中国可以参照这两个评估项目袁 设定中文分级

阅读评估标准袁 在小范围的儿童分级阅读实验的基础

上进行阅读测评袁 不仅可以检验儿童进行分级阅读后

的阅读水平变化袁 也可与世界同龄群体的阅读水平进

行对比袁 查漏补缺袁 逐步修订完善中文分级阅读标准

与评估标准遥 待运行成熟后可以成立权威的测评机构袁
定期进行儿童分级阅读测评袁 并将分级阅读作为儿童

阅读推广的评估指标之一袁 用科学的方法促进儿童分
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级阅读有序推进遥
4.3 公共图书馆主导推动分级阅读

作为专业阅读机构袁 公共图书馆在民众中的权威

性不容质疑遥 公共图书馆拥有舒适的阅读环境尧 先进

的阅读理念尧 专业的阅读指导袁 倍受家长信任袁 是推

广儿童分级阅读理想的主阵地遥
4.3.1 营造分级阅读氛围

在少儿阅览室入口处张贴 野提倡儿童分级阅读冶
的醒目标志袁 阅览室内悬挂分级阅读标准袁 引导家长

和孩子们实行分级阅读遥 丰富馆藏袁 按分级阅读标准

进行图书排架袁 在架侧标注适合阅读的年龄及阅读分

值袁 让家长和孩子们在选书时一目了然遥 培养具备丰

富分级阅读知识的图书馆员袁 指导家长和孩子们选书袁
解答疑问遥 同时充分发挥社会各届力量袁 由具备专业

分级阅读推广知识的图书馆员培训学校老师和社区图

书管理员袁 带动分级阅读在全社会的落实推广遥
4.3.2 形成馆尧 校尧 家共建机制

可以邀请一些教育界尧 出版界尧 图书馆界的知名

人士举办一些分级阅读讲座尧 家长课堂袁 向家长和孩

子们讲解分级阅读的原理尧 意义袁 解剖阅读分值的科

学算法袁 消除家长心中的疑虑遥 用国内外一些分级阅

读的实验数据应证分级阅读的科学性和有效性遥 指导

家长和孩子们如何参照分级标准选书袁 推荐合适的书

籍袁 鼓励亲子阅读袁 如按照孩子成长的 3 个最关键时

期院 婴儿期尧 学步期和学前期袁 分别推荐适合他们阅

读的书籍袁 6 个月以前的婴儿以听为主袁 由家长诵读文

本袁 让宝宝产生安全感曰 6～12 个月的婴儿可以选择色

彩鲜艳的生活中常见的物品图片袁 引导宝宝认知曰 1～

2 岁的幼儿已经会走路了袁 对世界充满了探索袁 可以选

用简单有趣带机关的操作书和玩具书曰 2 岁以后的幼儿

已具备简单的阅读和语言能力袁 喜欢提问袁 喜欢听故

事袁 可以选择有简单情节的故事书尧 图画书袁 通过亲

子阅读寓教于乐袁 培养孩子的阅读兴趣与品味遥 此外袁
还可以携手社会各界袁 将讲座开进学校尧 社区袁 促进

分级阅读与教学有机结合袁 努力在全社会形成儿童分

级阅读氛围袁 有序形成图书馆尧 学校尧 家庭共建机制遥

4.3.3 创建分级阅读品牌

创建分级阅读品牌袁 定期举办少儿读书会袁 邀请

一些有影响力的作家尧 老师和家长尧 小朋友等在现场

一起阅读文本尧 交流阅读感受袁 通过现场互动鼓励孩

子们大胆地谈自己对书中人物和情节的看法袁 及时进

行表扬与奖励袁 用实例指导孩子们如何选书尧 如何阅

读尧 如何提升阅读能力遥 美国非营利性组织 野家庭参

与教育伙伴关系组织冶 渊Partnership for Family Involve-

ment in Education袁 PFIE冤 施行的创意措施之一就是与

Pizza Hut 合作袁 由各地的 Pizza Hut 为活动赞助袁 家长

在完成 6 周每周 7 天与孩子的共读时间后袁 可持券兑换

免费提供的小披萨袁 作为对孩子阅读的奖赏[24]遥 读书会

的形式可以有共读尧 领读尧 参与与书同名的情景剧尧 看

电影与文本阅读相结合等多种方式袁 活跃阅读氛围袁 提

高儿童的阅读兴趣遥 每次读书会后馆员写一个总结报

告袁 记录相关数据袁 同时通过在线方式收集家长和孩子

们的意见和建议袁 测试分级阅读效果袁 为儿童分级阅读

推广积累经验与实验素材遥 如英国的 野阅读起跑线冶 计

划就在当地图书馆或幼儿园开设有院 ①儿歌时间袁 面向

婴儿和刚学会说话的幼儿及其家长开展读童谣尧 儿歌诵

读和玩具分享袁 让儿童通过声音和动作的模仿袁 练习发

声袁 理解词语的含义袁 体会节奏的概念曰 ②故事时间袁
针对不同年龄段的幼儿设计不同的活动环节袁 有经典童

话尧 新奇故事尧 与其他幼儿家庭共同探险等袁 提升儿

童的专注力尧 理解能力尧 想象能力和沟通能力[25]遥

5 结 语

阅读是儿童探知世界的窗口袁 分级阅读的主旨就

是把最合适的书在最合适的时间经最合适的方式送到

孩子手中[26]袁 为他们提供更细致尧 更周到的阅读帮助遥
建立科学的尧 符合中文特点的阅读分级体系需要国家尧
社会各界的重视与支持遥 建设书香社会尧 培养国民阅

读素养袁 任重而道远遥
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FU Baozhen
(Jiangxi Provincial Library, Nanchang 330046)

[Purpose/Significance] By investigating and analyzing the current situation of graded reading of children's books at home and

abroad, this paper compares the gap between children's graded reading at home and abroad, and carries out an in-depth study and

exploration of children's graded reading system and promotion mechanism with Chinese characteristics and suitable for China's national

conditions, in order to provide reference for the implementation and promotion of children's graded reading in China. [Method/Process]

Using the method of literature survey, this paper reviews the current situation of children's graded reading at home and abroad, compares

the differences between China and foreign countries, finds out the deficiencies, and designs a set of scientific and rigorous children's

graded reading system combined with the actual situation of our country. [Results/Conclusions] Drawing on the achievements of foreign

graded reading system, this paper puts forward that the government should take a lead in building a set of scientific and reasonable grad-

ed reading system for children, covering graded reading system, graded reading standards, graded reading evaluation, graded reading

promotion, etc. and public libraries should bear the main body of children's graded reading promotion.

children's reading; graded reading; reading guidance; reading promotion
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